WSZYSTKICH CHETNYCH GOTOWYCH
NA ZMIANY

zapraszamy na zajecia grupy korekcyjno-edukacyjnej - edycja 2021

Powiatowy Specjalistyczny Os$rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
zaprasza do udziatu w zajeciach korekcyjno-edukacyjnych.

UMOW SIE na konsultacje kwalifikacyjna pod numerem 32 455 60 32

Zajeci realizowane w ramach program korekcyjno-edukacyjnego kierowane
s3 do 0sOb stosujacych przemoc w rodzinie 1 majacych trudno$¢ z kontrola agresji.

CEL PROGRAMU
» Poméc Ci w powstrzymaniu si¢ od stosowania przemocy.

» Wspiera¢ Cie w rozwijaniu umiejetnosci w zakresie komunikacji
1 rozwigzywania konfliktow w rodzinie.

» Dostarczenie Ci wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie.
» Pokazaé inauczy¢ Cie technik samokontroli.

» Nauczy¢ Cie by¢ asertywnym.

Zajecia grupowe prowadzone sa przez trenera, w atmosferze bezpieczenstwa
1 zaufania z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Cykl zaje¢ obejmuje 60 godzin, a spotkania odbywaja si¢ raz w tygodniu.



