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zapraszarny na zaiqcia grupy korekcyino-edukacyjnei - edycia202l

Powiatowy Specjalistyczny Oirodek \)Tsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
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ras za do udzial u w zaj gciach ko rekcyj no - edukacyj nych.

UMOW SIQ na konsultacji kwatifikacyfnq pod numerem 32 455 60 32

Zajgci reahz ow ane w ramach p ro gram korekcy j no- edukacyj nego kierowane

s4 do os6b stosuj4cych przemoc w rodzinie rmajqcych trudnoS6 z kontrol4 agresji.

CEL PROGRAMU

} Pom6c Ci w powsftzymatiu siE od stosowaniapr.zemocy.

) Wspiera6 CiE w rozwijaniu umiejgtnodci w zakresie komunikacji

i rozwtqzywania konflikt6w w rodzinie.

} Dostarczerrre Ci wiedzy na temat zjawtska przemocy w rodzinie.

} Pokaza(. t nauczyd CiE technik samokontroli.

F Nauczyi Cig by6 asertywnym.

Za)gcia grupowe prowadzone sA pftez trenera, w atmosfenebezpieczeristwa
i zaufaria z zachowaniem re2imu sanitarnego.

CyH zalqc obejmuje 60 godzin, a spotkania odby'waj4 siE taz w tygodniu.


