JESLI UWAZASZ, ZE TWOJE DZIECKO WYMAGA
WSPARCIA W RADZENIU SOBIE:

- Z emocjami, - Z nawigzywaniem |

- Z trudnymi sytuacjami, utrzymywaniem kontaktow

- Z przestrzeganiem norm  réwiesniczych,

spotecznych, - badz wymaga spedjalistycznego
przygotowania do nauki w szkole,

DOBRZE TRAFILES, TRAFILES DO DOBREJ "DZIUPLI".

DOWIEDZ SIE WIECE)
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Odpowiadajgc na potrzeby rodzicéw i lokalnej spolecznosci Stowarzyszenie przy
dziupli  poszerza swoja dzialalnos¢ 1 organizuje specjalistyczne zajecia
przeznaczone dla dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera w formie treningu
umiejetnosci spotecznych. Prowadzony w matych grupach (4-5 osobowych)
przez dwoch terapeutdw, na terenie mieszkania treningowego dostosowanego na
potrzeby prowadzenia tego rodzaju specjalistycznych zajec.

Trening Umiejetnosci Spotecznych to zajecia majace na celu nabywanie i
¢wiczenie umiejetnosci spotecznych. Dzieci majg okazje do ksztalttowania
wlasciwych wzorcow komunikacyjnych. Waznym obszarem do pracy jest Swiat
emocji. Duzy nacisk potozony jest na rozwijanie umiejetnosci rozrdézniania,
identyfikowania 1 radzenia sobie z nimi poprzez uczenie si¢ SpoSObOw
roztadowania napiecia emocjonalnego w sposob akceptowalny spotecznie.
Pracujemy takze nad odczytywaniem komunikatow niewerbalnych i sposobami
reagowania na nie.

Zajecia te majg przede wszystkim nauczy¢ dzieci wspotpracy z rowiesnikami oraz
dorostymi, wspodtdziatania w grupie, czekania na swoja kolej, respektowania
zasad i norm spolecznych, radzenia sobie z porazkami i niepowodzeniami w
sytuacjach rywalizacji, zdolnosci osiggania kompromisu. Uczniowie uczg si¢
trudnej dla nich sztuki panowania nad emocjami, wspolpracy z rowiesnikami oraz
dorostymi, nawigzywania 1 utrzymywania przyjazni, czyli umiejetnosci
spolecznych niezbednych do prawidlowego funkcjonowania. Jest to okazja, by
zrozumie¢ wlasne emocje 1 nauczy¢ akceptacji siebie.

Beda to rowniez zaj¢cia wspomagajace przygotowanie dziecka do podjecia nauki
szkolnej ze szczegdlnym naciskiem na sfere emocjonalno — spoteczng czyli
przygotowanie dziecka do roli ucznia.



